
Die Ausbildung zum Heilpraktiker/in für Psychotherapie an der PSYCHTHERAPIE AKADEMIE REUTLINGEN ist 

eine intensive praxisnahe Ausbildung mit über 300 Ausbildungsstunden. Sie besteht aus einer fundierten 

theoretischen Ausbildung und einem intensiven praktischen Teil, in dem Sie grundlegende 

Behandlungsmethoden der Psychotherapie über verschiedene Therapiemethoden hinweg erlernen.

Der Unterricht findet 1x/Woche vormittags oder 1x/Monat am Wochenende statt. Zusätzlich gibt es ein 

intensives Selbsterfahrungs-Wochenende. Alle Termine finden Sie im Anhang oder auf der Webseite 

www.psychotherapie-akademie-reutlingen.de

Kurse & Unterrichtszeiten 

• Wochenend-Kurs: 2 Jahre 1x/Monat Sa+Sp von 9-15h außerhalb der Schulferien ab 29.11.2025

• Vormittags-Kurs: 2 Jahre, freitags von 9-12.30 Uhr außerhalb der Schulferien ab März 2026

• Selbsterfahrung: 1 langes Wochenende (Donnerstag 12h – Sonntag 14h) 

• Peer Groups: individuelle monatliche Treffen zur Praxisvertiefung

Unterrichtsorte

• Vormittags-Kurs: Psychotherapie Akademie Reutlingen, Wilhelmstraße 101, 72764 Reutlingen

• Wochenend-Kurs: auch: Praxis Stefan Holder, Ebersbergstraße 40, 72406 Bisingen-Thanheim

• Externes Seminarhaus

Teilnehmerzahl

• min. 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer

Ihre Investition 

€5998 oder €249 monatlich 25x (€6225) 

Die Ausbildungskosten sind umsatzsteuerfrei. In den Kosten sind alle unten aufgeführten Inklusiv -Leistungen 
enthalten. Hinzu kommen für das Praxis-Modul lediglich Kosten für Unterbringung + Verpflegung für das lange 
Wochenende in einem externen Seminarhaus (Kosten ca. : €240 für Ü/VP). 
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Inklusiv-Leistungen

• Intensive 2-jährige Ausbildung in Theorie und Praxis (insgesamt über 300h + peer groups) in kleinen 
Gruppen

• 40h Selbsterfahrung (Anforderung vieler Prüfungsämter!)

• Lehrbuch 

• Arbeitsblätter

• Lern-Skripte in elektronischer Form 

• NEU: über 150 Audio Lerndateien zum entspannten Nachlernen

• Prüfungstraining mündlich + schriftlich 

• Praxis-Workshop "Start in die eigene Praxis" inkl. wertvoller Marketing-Tipps

• Faire Verträge mit Kündigungsoption 

• Abschluss-Zertifikat der Psychotherapie Akademie Reutlingen 

Infoabende und Probeunterricht

Sie sind herzlich eingeladen, kostenlos und unverbindlich an einem unserer Infoabende oder an einem 
Probeunterricht teilzunehmen. Die Termine finden Sie auf der Webseite

http://www.psychotherapie-akademie-reutlingen.de/Heilpraktiker-Psychotherapie/Infoabend/ bzw. 

http://www.psychotherapie-akademie-reutlingen.de/Heilpraktiker-Psychotherapie/Probeunterricht/ 
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Ausbildungsinhalte THEORIE-Modul 

• Grundbegriffe

• Berufskunde

• Rechtliche Aspekte

• Psychopathologie

• Diagnostische Methoden

• Psychotherapieverfahren

• Medikamentöse Therapie

• Affektive Störungen

• Angststörungen, Zwangsstörungen, Belastungs- & Anpassungsstörungen, Dissoziative und Somatoforme 
Störungen

• Essstörungen

• Schlafstörungen

• Persönlichkeitsstörungen

• Sexuelle Störungen und Verhaltensstörungen

• Entwicklungsstörungen & Störungen mit Beginn in der Kindheit/Jugend

• Neurologie

• Organische psychische Störungen

• Störungen durch psychotrope Substanzen 

• Schizophrenie und wahnhafte Störungen

• Suizidalität

• Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Prüfung

Ausbildungsinhalte PRAXIS-Modul

• PRAXIS-MODUL Selbsterfahrung

• PRAXIS-MODUL Therapeutische Gesprächsführung

• PRAXIS-MODUL Kognitive Verhaltenstherapie

• PRAXIS-MODUL Hypnotherapie

• PRAXIS-MODUL Gestalttherapie

• PRAXIS-MODUL "Start in die eigene Praxis"  

• Supervidierte Kleingruppen-Einheiten zur Vertiefung der Praxismodule
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